Medidas de prevencion

de Infecciones respiratorias

e Influenza
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Evitar cambios Comer frutas y Mantener tu
bruscos de verduras mejora casa limpia
temperatura tus defensas y sin polvo
ok, . .
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Lavar tus manos Cubrir tu boca Evitar tocarte ojos,
frecuentemente con el angulo nariz y boca con las
con agua y jabon interno del codo manos sucias
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Evitar escupir Limpiar g Quedarse en casa
0 usa pafiuelo desinfectar objetos  si hay enfermedades
desechable de uso comun respiratorias

Ante cualquier sintoma, acuda de inmediato a la unidad de salud.
Recibir atencion médica de manera oportuna, evita complicaciones.
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INFLUENZA

Enfermedad respiratoria causada por virus
que afecta nariz, garganta y pulmones.

De persona a persona,
por las gotas de saliva
al toser o estornudar.

Estornudos

Nariz congestionada S

Tos
Dolor de garganta

N{:: aut:::med |ca rse

y acudir a un
profesional.

Fiebre
Dolor de cabeza
Cansancio extremo

Escalofrios

uédate en casa si
tienes la enfermedad

Lavese seguido las
manos o utilice gel
antibacterial

Realice el estornudo
de etiqueta

Diferencias entre
resfriado comun e influenza

Infeccion respiratoria aguda.
Sintomas mas intensos y de
forma abrupta.
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Obstruccién y/o Dolor da Escurrimiento Dolor dn Dolor de cabeza,

nasal y tos nta muscular y
secrecion nasal garganta seca il artlculaclunes

Tos y gripa Dolor de oido y/a Fiebre Dolor ﬂius irritados

abdominal y llorosos
dificultad al respirar y vomitos

Causado por microbios que
afectan el aparato respiratorio,
de origen viral o bacteriano.

Ante cualquier sintoma, acuda de inmediato a la unidad de salud.
Recibir atencion médica de manera oportuna, evita complicaciones.
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